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это пограничная форма интеллектуальной
недостаточности, личностная незрелость, негрубое
нарушение познавательной сферы, синдром
временного отставания психики в целом или
отдельных ее функций (моторных, сенсорных ,
речевых, эмоциональных, волевых).

ЗАДЕРЖКА 

ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ 



ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ С ЗПР:

✓ Снижение 
работоспособности.

✓ Повышенная утомляемость.

✓  Неустойчивость внимания.

✓  Более низкий уровень 
развития восприятия.

✓  Недостаточная 
продуктивность 
произвольной памяти.

✓  Отставание в развитии 
всех форм мышления.

✓  Дефекты 
звукопроизношения.

✓  Своеобразное поведение.

✓  Бедный словарный запас.

✓  Низкий навык 
самоконтроля.

✓  Незрелость эмоционально-
волевой сферы.

✓ Ограниченный запас общих 
сведений и представлений.

✓  Слабая техника чтения.

✓  Неудовлетворительный 
навык каллиграфии.



СРЕДИ ПРИЧИН ЗПР ВЫДЕЛЯЮТ 
СЛЕДУЮЩИЕ:

✓  Слабовыраженные органические повреждения 
головного мозга, врожденные или возникшие во 
внутриутробном состоянии, при родовом или раннем 
периоде жизни ребенка.

✓  Недоношенность.

✓  Близнецовость.

✓  Генетически обусловленная недостаточность ЦНС.

✓  Интоксикации, инфекции, травмы, обменно-
трофические расстройства.

✓  Неблагоприятные социальные факторы (условия 
воспитания, дефицит внимания и др.).



ПОДХОДЫ
В РАБОТЕ С 
ДЕТЬМИ  С ЗПР:

✓ Индивидуальный подход.

✓ Предотвращение наступления утомляемости.

✓  Активизация познавательной деятельности.

✓  Проведение подготовительных занятий.

✓  Обогащение знаниями об окружающем мире.

✓  Внимание на коррекцию всех видов 
деятельности.

✓  Проявление педагогического такта.



ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ТРЕБОВАНИЯ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ЗПР

✓ Создание доброжелательной атмосферы общения 
педагога с детьми, детей между собой.

✓  Обеспечение каждому ребенку близкой и 
понятной мотивации любой деятельности.

✓  Широкое использование на занятиях с детьми 
игровых приемов обучения, моментов 
соревнования, дидактических игр с целью 
поддержки интереса к процессу деятельности и 
получению заданного результата.

✓  Планирование от занятия к занятию постепенное 
усложнение заданий.



Моя цель, как педагога состоит в том, чтобы 
помочь детям разнообразными методами и 
приемами получить знания об окружающем 
мире, развивать у них наблюдательность и опыт 
практического обучения, формировать умение 
самостоятельно (насколько это возможно) 
добывать знания и пользоваться ими.



ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ МОТИВАЦИИ 
ОБУЧЕНИЯ ПРИМЕНЯЮ 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ, ТРУДОВЫЕ 
ЗАДАНИЯ, ИГРОВЫЕ СИТУАЦИИ, 
ТЕХНОЛОГИЮ ПРОБЛЕМНОГО 

ОБУЧЕНИЯ 

o Предположим, что любители букетов постоянно 
срывают все появляющиеся цветки у растений, 
растущих на лугу. 

Правильным ли будет вывод о том, что растения на 
этом лугу вообще не смогут размножаться?



o На уроках биологии для лучшего 
восприятия информации  использую 
наглядность: муляжи, чучела, таблицы.

o Учащимся которым трудно словесно 
оформить свой ответ предлагаю сделать 
рисунок или схему



Задание: Путешествие капельки воды в 
круговороте 



ЗАДАНИЯ С ОПОРОЙ НА ОБРАЗЕЦ

• «Собрать пищеварительную систему» 
(выдается конверт, где находятся вырезанные 
из бумаги части пищеварительной системы, 
необходимо правильно расположить их)



ЗАДАНИЕ «СОБРАТЬ ДЫХАТЕЛЬНУЮ 
СИСТЕМУ»

•выдается конверт, где находятся вырезанные 
из бумаги части дыхательной системы, 
необходимо правильно расположить их



• По картинке, на которой показаны 
определенные органы, определить к какой 
системе органов они относятся.



ЗАДАНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА 
КОРРЕКЦИЮ И РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ, 
ПРОСТРАНСТВЕННОГО ВОСПРИЯТИЯ, 

ОБРАЗНОГО МЫШЛЕНИЯ.

•1. «Один лишний»

Молочная планария, печеночный сосальщик, бычий 
цепень, дождевой червь. Кто лишний и почему?



2. «Раздели на группы»

Позвоночник, сердце, череп, лёгкие, почка, грудная клетка, 
трахея, диафрагма, желудок, головной мозг, мочевой пузырь, 
кровеносные сосуды, кишечник, нервы, толстая кишка.

•1. Скелет

•2. Дыхательная система

•3. Кровеносная система

•4. Нервная система 

•5. Выделительная система

•6.Пищеварительная система

 



3.«Буквенные шифры» 
Задание: найти слова, относящиеся к клетке.

Т Н Ь К Л Е Т К А Ш З Х

Ч Ф К Р Ы С А Л Я Д Р О

Г Ш Е В П О Р Ы С Л И К

Д С В А К У О Л Ь Я Х К

Ц Е Т Х О Б О Л О Ч К А



Расшифруйте слово.
(развитие внимания, зрительной памяти)

1 2 3 4 5 6

т к а л е к

Ключ: 645123 



Данное задание помогает конкретизировать 
знания, закрепить изученное. 

7 класс «Многообразие насекомых»

4. «Найди ошибку»

    Попрыгунья Стрекоза

   Лето красное пропела,

   Оглянуться не успела,

   Как зима катит в глаза

•Биологическая ошибка: Стрекоза не поёт, а её 
полёт можно сравнить с пляской.



(внимание, логическая память, 
скорость мыслительных процессов).



(логическая память, скорость 
мыслительных процессов).
 
Одноклеточные 

организмы

Многоклеточные 

организмы

Неклеточные

Вирус гриппа, хламидомонада, бабочка, слон, 

амёба, вирус кори, голубь, таракан, инфузория- 

туфелька, ирис, семя, бактерия



УПРАЖНЕНИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА 
КОРРЕКЦИЮ И РАЗВИТИЕ 

ВНИМАНИЯ, ПРОСТРАНСТВЕННОГО 
ВОСПРИЯТИЯ, ОБРАЗНОГО 

МЫШЛЕНИЯ.

1. Запомни и нарисуй по памяти строение семени однодольного 
растения. Сделай подписи к рисунку.

 

2. Соедини стрелками термин и соответствующие ему функции.

Синтез белка                          Придает форму клетке

Ядро и ядрышко                    Размножение клетки

Фотосинтез                            Передача наследственных признаков



УПРАЖНЕНИЕ КОРРЕКТИРУЮЩЕЕ 
РАЗВИТИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ И 
УСТОЙЧИВОСТИ ВНИМАНИЯ, 

ПАМЯТИ, ПОВЫШАЕТ УРОВЕНЬ 
ЛОГИЧЕСКИХ ОПЕРАЦИЙ (АНАЛИЗ, 
ОБОБЩЕНИЕ, СИСТЕМАТИЗАЦИЯ)

1. Найди лишнее слово:

  Ель

  Сосна

  Осина

  Лиственница



Для того, чтобы ученики хорошо усваивали учебный 
материал по биологии и сам процесс обучения не вызывал 

дискомфорта у учеников я придерживаюсь следующих 
правил:

•Поддерживаю уверенность в силах ребенка;

•Каждый урок  начинаю с организационного момента. 
Организационный момент очень важен, так как школьникам с 
задержкой психического развития трудно переключаться с 
предыдущей деятельности;

•Создаю доверительные отношения. При ведении урока  создаю 
максимально спокойную обстановку, атмосферу 
доброжелательности;

•Большой и сложный материал разделяю и даю его частями, 
постепенно, слежу за пониманием и усвоением каждой части 
нового материала;

•На уроках использую разнообразные формы и методы обучения. 
Это может быть фронтальная работа, индивидуальная, работа в 
парах, групповая работа, самостоятельная работа учеников. На 
уроках  использую частую смену деятельности;



Наибольший эффект на уроках биологии дают 
специальные коррекционно-развивающие 
упражнения. 

Это могут быть:

•Карточки-таблицы;

•Карточки – схемы;

•Карточки для устного опроса;

•Карточки – биологический диктант;

•Упражнения, связанные с тактильно-двигательным 
восприятием;

•Карточки с рисунками;

•Карточки с тестами. 



Возможности использования разных 
заданий на уроках биологии для детей с 
задержкой психического развития 
огромны. Выше приведено лишь 
несколько примеров. Материальная база 
кабинета биологии позволяет 
использовать при изучении, 
практически, каждой новой темы 
наглядные, дидактические, 
практические материалы. Результат 
усвоения детьми с ЗПР изучаемого 
материала напрямую зависит от 
нестандартного подхода учителя к 
планированию урока и его внутренней 
позиции по отношению к особым детям.



РЕЗУЛЬТАТ

• Позитивная динамика в коммуникативном 
развитии.

• Активация мыслительной деятельности.

• Положительный эмоциональный настрой на 
урок.
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